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传统文化视域下深化中职教育德育工作的思考与探索

张志杰 王京光 王健

内容简要：本文立足传统文化大视野，以山东省寿光市职业教育中心学

校为例，全面阐述了弘扬传统文化对于青少年道德教育的重要意义，并就进

一步推动传统文化与德育工作深度融合提出合理建议，为新形势下强化中职

教育德育工作提供积极参考。
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中华优秀传统文化博大精深，是中华民族之魂，是中国人宝贵的精神财

富，也是新形势下创造性人才所必备的精神底蕴。我国《现代职业教育体系

建设规划（2014-2020 年）》明确提出：“要加强职业院校德育工作，弘扬民

族优秀文化和现代工业文明，培养具有现代职业理念和良好职业操守的高素

质人才。”笔者作为一名中职教育工作者，现就深入弘扬传统文化，创新推

进青少年德育工作的重要意义和路径举措做一些思考和探索。

一、深入开展传统文化教育的重要现实意义

“求木之长者，必固其根本；欲流之远者，必浚其泉源。”中国优秀传

统文化中蕴含的中华民族宝贵的精神品格、崇高的价值追求、丰富的思想精

华，支撑着中华民族历经险阻而生生不息、薪火相传。在当前新形势下，开

展传统文化教育，从中华优秀传统文化中汲取精髓，坚持和发扬中华民族的

传统，对于塑造学生良好品格，推动学生终身健康发展具有极其重要的意义。

（一）中华优秀传统文化蕴含丰富的道德教育内涵。优秀传统文化中蕴

含的中国人最基本的文化基因，是中华民族在修齐治平、尊时守位、知常达

变、开物成务、建功立业过程中逐渐形成的有别于其他民族的独特标识，包

涵着诸如孝敬父母，尊师重道、立志勤学、自强不息、谦虚礼貌、等丰富深
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厚的道德教育内容，这些宝贵的传统文化是深化新时期道德教育的精神源

泉。通过对传统文化的动态解读，积极思辨，开启心智，把学生带入传统文

化的殿堂，阅读中华民族的道德史、审美史、心灵史，在那里发现真善美，

从中获得持续不断的精神动力，逐渐形成优秀的人生品质。

（二）中华优秀传统文化对学生道德教育具有很强的针对性。在当前经

济社会条件下，各种思想文化相互交织、碰撞，严重冲击着人们的思想观念

和价值取向。加之青少年这一特定年龄阶段身心还不完全成熟，出现了各种

各样的思潮和心理问题，诸如：亲情缺失，唯我独尊；行为散漫，不思进取；

学习缺乏主动和恒心；大手大脚，贪图享受等，而此类问题无疑都能在传统

文化中找到解决方法和答案，可以对症下药、治病救人。如“和为贵”，国

家兴亡，匹夫有责，厚德载物，自强不息，助人为乐的精神，这些都是鼓舞

青少年积极向上，奋发有为的强大力量。

（三）中华传统文化教育有利于加强学生养成教育效果。中华文化源远

流长、博大精深，具有修身养性的潜在功能。孔子说过：“少成若天性，习

惯如自然”。传统文化对于学生伦理素养、人生智慧、精神价值、文化基础、

道德信念、人格熏陶、习惯养成的培养有着不可估量的作用。特别是传统美

德教育中一些名人格言、真实生动的故事，家喻户晓的典故对学生来说更具

有生动性，更易于接受。深化传统文化教育，弘扬传承国学经典，让传统文

化精髓在青少年身上根植发芽，可以有效培养学生良好行为习惯，形成优秀

内在品质，从而奠定人生坚实基础。

二、关于深化传统文化教育的主要思路和有效做法

寿光市职业教育中心学校秉承“弘扬传统文化，培育厚德人才”的办学

理念，针对学生学习成长过程中存在的突出问题，探索构建以“孔孟文化教

育”为主题，以“传统文化进校园”为主线，以“经典诵读”为切入点的德

育工作新模式，充分利用传统文化这片沃土，培养学生高尚道德品质，探索
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出了一条弘扬传统文化，推进道德教育，实现教育均衡发展的新路径。

（一）以经典诵读为切入点，筑牢学生道德灵魂根基。“国学经典”作

为一个民族博大智慧和美好情感的结晶，所载为至理常道，透射着人文光芒，

其价值历久弥新，任何一个文化系统皆有其永恒不朽的经典作为源头。

为使每一名学生终身发展积淀厚重的国学底蕴，让中华民族的优秀传统

文化焕发出勃勃生机，“博观而约取，厚积而薄发”，学校积极开展以“诵读

国学经典 ，培育道德人才”为主题特色教育活动，深度开发《三字经》、《弟

子规》、《论语》、《中庸》等经典诵读课程，以诵读经典、主题教育、实践体

验为主要形式，以读促行，以行促思，以思促化，引导学生修身立人，明礼

诚信，厚仁笃行。为进一步增强经典诵读实效，学校要求 50 岁以下的教师

以及全体同学都熟记《弟子规》，并积极采取笔试、竞赛等活动进行测试，

追踪教师及学生对《弟子规》的掌握程度。同时将国学教育引进入课程，每

大周安排两节传统文化课，充分利用每天两操、课前宣誓、国旗下的讲话等

时间，广泛开展经典诵读活动，让师生更加深入、生动地了解传统文化内涵。

通过传统文化的学习，规范、引导学生的行为，养成“做事德为先，待人诚

为先，做事勤为先”的优秀品德，挖掘学生的潜能，激发学生的信心，重新

规划设计自己的人生，做一个对社会有用的人。

（二）以知行合一为落脚点，践行传统文化核心价值观。读万卷书，行

万里路。“知行合一”是传统文化教育的重中之重。现代人学习传统文化的

最终目的必须通过自觉践行来完成。

学校在开设传统经典诵读活过程中，注重理论与实践相结合，将传统文

化学习与学生的生活、未来的工作、社会需要、个人发展联系起来，使学生

不断的将传统文化内化为自身道德规范和职业操守，达到知行合一的境界水

平。开展“四个一”活动，每天自查一次不文明行为、每周帮助父母做一次

家务、每月为班级和学校做一件好事、每学期参加一次公益性社会实践活动，
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让学生在实践中自律自省、行孝感恩、尊重他人、回报社会，从而树立正确

的人生观、价值观。以学校周边社区为平台，组织开展“手拉手”、“结对子”、

“一帮一”等丰富多彩的互助活动，结合寿光市创文、创卫等活动开展进社

区、关爱空巢老人、志愿服务行等活动，引导学生养成道德礼仪，在行动中

践行传统文化，在践行中感悟传统文化。通过“弘扬传统文化，建设和谐校

园”演讲比赛和“传统文化伴我成长”讲故事大赛等系列活动，使学生树立

崇尚团结、友爱、互助、奉献的精神，在潜移默化中让经典成为自身行动指

导。每年举办 50场报告会，组织 80次主题实践活动，组建 100 个社团，切

实让学生心灵上有所触动，行为上有所规范，特长上有所发展。

（三）拓展传统文化教育内涵，助推学生全面个性多元发展。传统文化

不仅存在于名篇典集，更存在于文化遗产、传统艺术、地方风俗等多种形式

的载体中。在开展传统文化进校园过程中，学校积极拓展传统文化教育内涵

外延，成为传统文化在青少年中传播的力量源泉。

学校将书法、绘画、舞蹈、器乐、射箭等传统教育与日常教育相结合，

以兴趣爱好激发学生对传统文化的兴趣，感受传统文化的博大精深。成立传

统射箭社团，弘扬中华射艺文化；成立机器人马球社团，让学生在运动中感

知现代科技与传统文化结合的奥妙，并荣获首届全国机器人运动大赛陆地机

器人马球青年组亚军、舞蹈青年组季军，被省体育总会授予“突出贡献奖”

（山东省内唯一获奖中职学校）；每逢传统节日、国家法定节日等纪念日，

学校组织开展以国学经典文化为内容的“一节日一教育主题”活动。比如，

清明节“细雨清明忆往昔”活动，吟诵清明诗词，追忆先人、缅怀先烈；端

午节“粽香端午颂屈原”活动，吟诵端午诗词，追忆屈原，理解忠贞报国的

深刻内涵；中秋节“月儿圆圆起乡思”活动，吟诵寄月诗词，感悟中国人心

底深处花好月圆的美好祈愿。通过开展丰富互动，让学生领略传统文化的博

大精深，发掘自身兴趣爱好，实现全面个性发展。
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（四）凝聚家校双方思想共识，健全传统文化教育体系。古人云：“教，

上所施，下所效也”、“育，育子使为圣人也”。在传统文化教育中，教师和

家长无疑扮演着重要角色。教师承载着孩子学校教育的重要角色，而家长则

承载着孩子家庭教育的重要部分。

师者，所以传道授业解惑也。教师是学生发展的第一生产力。在传统文

化进校园的过程中，学校非常注重对教师的专业培养，先后邀请《中国教育

报》张圣华副总编辑、寿光市关工委王茂兴主任等为全体教师进行传统文化

培训，引导教师开拓思维领域，挖掘传统文化中的优秀资源。学校老师人手

一本《弟子规》和学习光盘，通过组织集中学习、座谈讨论、观看录像、心

得交流等认真学习传统文化，教师们爱岗敬业，勤于奉献的整体素质显著提

高。同时学校鼓励教师将传统教育引入课堂，在教学过程中倾入情感，用富

有情感的教学形式，唤起学生对经典文化的好奇心，把抽象的传统文化结合

当前实际，让课程的内容鲜活、有趣，培养了学生健康人格。

家庭教育是学校教育的重要补充和延展。中国自古以来就非常重视家庭

教育，并且把“做人”教育当做家庭教育的主旋律。为有效增强传统文化教

育成效，学校积极搭建教师家长沟通平台，以全市“万名教师访万家”活动

为契机，定期开展家长进校园活动，主动邀请家长观摩课堂教学，广泛征求

家长意见建议，积极争取家长支持，形成家校合作新格局，有力推动了传统

文化教育的深入开展。

中国优秀传统文化是中华民族的“根”和“魂”。新形势下推进中职教

育德育工作，必须融汇传统文化丰厚底蕴，汲取传统文化精髓内核，才能春

风化雨，培育具有良好道德品质和职业操守的学生，从而推动中职教育实现

更高层次新发展。
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